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Über das  
Zukunftsmentoring
Bei den Mentor-Inspirationstagen trefft ihr verschie-
dene Erwachsene, die euch als Mentor*innen oder 
Trainer*innen einen neuen Blick auf die Möglichkeiten 
im Leben und unterschiedliche Lebenswege geben 
möchten.

Lasst euch auf dieses Experiment ein, vertraut darauf, 
dass sie euch dabei helfen möchten, eure Träume 
und Wünsche besser in die Realität umzusetzen.

Euch 
begleiten,  
stärken,  
motivieren 
& inspirieren.  
Für eure  
Zukunft.

Das Ziel unseres 
Zukunftsmentorings



Eigene  
Perspektiven  
entwickeln
Erwachsen werden ist keine einfache 
Aufgabe im Leben eines Menschen 
– weder für euch selbst, noch eure 
Eltern, eure Lehrer, euer Umfeld.  
Im Tierreich werden die Jungtiere oft 
einfach unsanft aus dem Nest 
geschubst und Eltern hoffen darauf, 
dass nicht schon an der nächsten 
Ecke eine große Gefahr auf die 
Jungen lauert. Manche überstehen 
das gut, manche aber auch nicht.

Bei Menschen ist das oft nicht viel anders. Wenn  
aus Kindern junge Erwachsene werden, sind große 
Emotionen und Unsicherheit mit im Spiel – aber 
auch neue Perspektiven und tolle Ideen,neue Perspektiven und tolle Ideen, die ihr  
Jugendlichen voller Energie in die Tat umsetzen 
wollt: Lust auf das Leben und auf die eigene Unab-Lust auf das Leben und auf die eigene Unab-
hängigkeit.hängigkeit.

Freiheit – Freiheit – endlich alleine entscheiden können, sich 
nicht mehr an einengende Regeln halten müssen. 
Für sich selbst handeln: Eine große Verlockung. 
Aber auch ein großes Wagnis.

Es ist wichtigEs ist wichtig für euch, die Spielregeln Spielregeln in der Ge-
sellschaft und im sozialen Miteinander zu verstehen zu verstehen 
und zu akzeptieren.und zu akzeptieren. Dann könnt und sollt ihr eure 
neue, große Freiheit auch in allen Zügen genießen 
und auskosten.



Ihr lernt an diesem Tag, in einem Business-Speed- 
dating-Format, Erwachsene aus eurer Region kennen, 
die als Mentor*innen an eure Schule kommen, um aus 
ihrem Leben zu erzählen. 

Und dabei erfahrt ihr so einiges: zum Beispiel, wie es 
für sie war, vom Kind zum Erwachsenen zu werden, 
welche Konflikte es im Elternhaus gab, wie sie zu ihrem 
Beruf gekommen sind und was sonst alles in ihrem  
Leben passiert. Stellt Fragen und nutzt die Chance, um 
ein klareres Bild für euren eigenen Weg zu bekommen.

Es wird schnell auffallen, dass Lebenswege nicht 
immer geradlinig und äußerst selten nach einem vor- 
gegebenen Plan verlaufen, sondern dass es wichtig 
ist, seine Optionen zu kennen, sich zu hinterfragen 
und auch den Mut aufzubringen, neue Wege einzu-
schlagen.

Mentoren- 
Inspirationstag

Wichtiges Ziel am Mentoren-InspirationstagWichtiges Ziel am Mentoren-Inspirationstag: 
ein klareres Bildklareres Bild für den Weg in eure Zukunft.eure Zukunft.



Thomas Strobel – Thomas Strobel – Bereits selbst als  
Mentor viele Jahre aktiv gewesen, selbst
ständig im Bereich Eventmanagement, aktiv als 
Elternvertreter und Förderer von Kindern und Jugend- 
lichen im Ehrenamt seit vielen Jahren, Familienvater 
und Visionär. Als Programmleitung für die Mentor 
Stiftung seit 2019 für die Mentoren-Inspirationstage 
verantwortlich. 

Agnes Wehr – Agnes Wehr – Ebenfalls seit mehre-
ren Jahren selbst als Mentorin  

und Mentor-Botschafterin aktiv, 
selbstständige Unternehmerin 
mit dem Handel von Naturkos-
metik und ausgebildete Yoga-
therapeutin. Begleitet mit Freude 

ihre Patentöchter in und durch 
verschiedene Lebensphasen.

Beide sind aktive Mitglieder bei BNI, einem Unter-
nehmernetzwerk, welches eng mit Mentor kooperiert. 
Viele ehrenamtliche Mentor*innen sind Mitglieder 
bei Business Netzwerken wie BNI.

In diesem Leben 
ist jeder mutig, 
der nicht aufgibt.
Paul McCartney

Eure  
Programmleiter

"



Mentor wurde 1994 von Königin Silvia von Schweden 
gegründet und verfolgt weltweit das Ziel, Jugendliche 
im Alter von 13 bis 17 Jahren zu stärken und zu beglei-
ten, um sozialer Isolation vorzubeugen und Zukunfts-
perspektiven zu verbessern. Neben den Programmen 
für Jugendliche führt Mentor auch Vorträge für Eltern 
durch, um die Kommunikation innerhalb der Familie zu 
verbessern. 
 
Die Mentor Stiftung Deutschland wurde 2016 ge-
gründet und hat ihren Sitz auf der Insel Mainau unter 
dem Vorsitz von Bettina Gräfin Bernadotte und der 
Geschäftsführung von Matthias Ehret. Mit der 2023 
gestarteten Mentor Akademie unter der Leitung von 
Sybille Perez, bietet die Stiftung auch ein attraktives 
Weiterbildungsprogramm für ihre Mentor*innen an.

Über Mentor

Mentor Stiftung Deutschland
Gemeinnützige, rechtsfähige Stiftung des bürgerlichen Rechts

D-78465 Insel Mainau · Tel. +49 7531 303-357 · info@mentorstiftung.de

Mentor freut sich über Ihre Spende: Volksbank eG Konstanz 

IBAN DE 36 6929 1000 0229 3914 10 · BIC: GENODE61RAD




