
Heranwachsende Kinder durchlaufen in der Pubertät den körperlich und 
mental größten Veränderungsprozess ihres Lebens. Niemand bereitet sie darauf 
vor. Dabei stehen sie vor großen persönlichen Herausforderungen – und auch 
ihr Umfeld, Familie, Freunde und Lehrkrä­e haben mit diesen Veränderungen 
zu kämpfen. Genau in dieser Phase sollen die Jugendlichen auch noch wichtige 
Entscheidungen für ihre Zukun­ tre�en. Wie soll das gehen?

Parallel coachen wir Eltern und Fachkrä­e an Schulen, damit sie eine gute 
Kommunikation und einen kon�iktfreien Umgang mit den Jugendlichen 
aufrechterhalten und weiter fördern.

Mentor realisiert in langfristigen Partnerscha­en mit aus-
gewählten Kooperationsschulen Gruppen-Mentorings und 
Workshops für Schüler*innen der Klassenstufen 7 bis 9, um 
ihr Selbstbewusstsein zu stärken und sie bei Entscheidungen 
zu unterstützen. Ergänzend bietet Mentor Weiterbildungs-
angebote für Fachkrä­e an Schulen, für Mentor*innen sowie 
Eltern-Coaching-Formate an. Premium- und Kooperations-
partner sowie private Unterstützer*innen �nanzieren diese 
für die Gesellscha­ und den Einzelnen gewinnbringenden 
Projekte durch Spenden und längerfristige Förderpakete 
(Förderpakete für einen Standort ab 25.000 EUR pro Jahr.  
Premium-Partner ab 50.000 EUR pro Jahr). 

Sie möchten mehr erfahren? Sprechen Sie uns an! 
Sybille Perez freut sich auf ein Gespräch mit Ihnen.

s.perez@mentorsti�ung.de

www.mentorsti�ung.de/ihre-unterstuetzung

Mentor wurde 1994 von I. M. Königin 
Silvia von Schweden gegründet und 
verfolgt weltweit das Ziel, Jugend-
liche im Alter von 13 bis 17 Jahren zu 
stärken und zu begleiten, um sozialer 
Isolation vorzubeugen und Zukun­s-
perspektiven zu verbessern. Neben 
den Programmen für Jugendliche 
führt Mentor auch Vorträge für Eltern 
durch, um die Kommunikation inner-
halb der Familie zu verbessern. 

Faktencheck!

Darum Mentoring für junge Menschen!

Sie wollen 
uns unterstützen? 
Großartig!

Wer sind wir?

Übrigens! Mit dem Verkauf unserer neu gezüchteten Mentor Charity Rose werden 

die Projekte der Mentor Akademie unterstützt. So trägt jede verkau­e Rose dazu bei, 

dass die Mentor Akademie weiter wächst und kün­ig noch mehr Mentor*innen an 

Coachings und Weiterbildungen teilnehmen können.

Sie möchten den Flyer ausdrucken?
Hier geht‘s zur Printversion.

Das ist unser Ziel. Weltweit!

Junge Menschen für 
ihre Zukun� zu stärken, 
zu inspirieren und 
zu motivieren.

Das Ziel von Mentor ist es, Jugendliche in dieser herausfordernden Zeit zu 
begleiten und ihnen durch die Begegnung mit neutralen Erwachsenen einen 
Austausch auf Augenhöhe zu ermöglichen. Gute Gespräche können sie dazu 
bewegen, das eigene Leben, ihre Möglichkeiten und sich selbst neu zu bewer-
ten. Nichts ist so heilsam, wie zu hören, dass auch ein anderer Mensch in seiner 
Jugend gemobbt oder ausgegrenzt wurde und heute mit sich selbst zufrieden 
und im Leben angekommenh ist. Dieser Austausch stärkt das Selbstvertrauen 
der Jugendlichen nachhaltig. 

Mentor Sti�ung Deutschland
www.mentorsti
ung.de 
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            Jetzt auch per Paypal 
Mentor Sti
ung Deutschland

           

Die Mentor Sti­ung Deutschland wurde 2016 gegründet und hat ihren Sitz auf 
der Insel Mainau unter dem Vorsitz von Be©ina Grä�n Bernado©e und der Ge-
schä­sführung von Ma©hias Ehret. Mit der 2023 gestarteten Mentor Akademie 
unter der Leitung von Sybille Perez, bietet die Sti­ung auch ein a©raktives 
Weiterbildungsprogramm für ihre Mentor*innen an.

mailto:s.perez@mentorstiftung.de
http://www.mentorstiftung.de/ihre-unterstuetzung
http://www.mentorstiftung.de
mailto:info@mentorstiftung.de
https://images.mentor.se/wp-content/uploads/sites/7/2024/07/30120319/MEN_Flyer_Partner_DE_20240730_A4_print.pdf



