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Inspirieren.
Motivieren.
Starken.

Das ist unser Ziel seit unserer Griindung 2016. Die ent-
scheidende Frage: Wie gut gelingt uns das? Mit diesem
Wirkungsbericht méchten wir lhnen einen Einblick in
unsere Arbeit geben — und zeigen, welchen Einfluss unsere
Programme auf Jugendliche haben, wie Schulen davon
profitieren und welchen Stellenwert das Engagement
unserer ehrenamtlichen Mentor*innen hat.

Um den Wert und die Wirkung unserer Stiftungsarbeit
sichtbar zu machen, haben wir fiir das Schuljahr 2024/25
quantitative und qualitative Daten erhoben und ausgewertet.
In jedem Kapitel ziehen wir daraus unsere Schliisse und
reflektieren: Welche Erfolge sehen wir und wo wollen wir
besser werden? Da es sich um den ersten Bericht dieser
Art handelt, liegen uns leider nicht Gberall Vergleichszahlen
aus den Vorjahren vor.

Mehr Eindriicke und Hintergriinde zu unserer Arbeit finden
Sie aber im Jahresbericht und auf unserer Website.

Wir freuen uns Giber Riickmeldungen und stehen lhnen

bei Fragen jederzeit gerne zur Verfiigung.

Vielen Dank fur Ihr Interesse.

Matthias Ehret und das ganze Team
der Mentor Stiftung Deutschland

Hier geht's zum Mentor-
Jahresbericht 2024:
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Inspirationstage
2024/25

Die Inspirationstage sind ein zentrales Element unseres Jugend-Mentorings an

Kooperationsschulen. An diesen Tagen treffen Schiiler*innen auf Mentor*innen,

die offen von ihrem Berufs- und Lebensweg erzéhlen: von Erfolgen, Umwegen und

Herausforderungen. Das Format ist als Business-Speeddating organisiert: Kleine ‘
Gruppen von Jugendlichen kommen nacheinander mit verschiedenen Mentor*in-

nen ins Gesprach. So entstehen wertvolle Begegnungen, die den Horizont .
erweitern und das Selbstvertrauen der Jugendlichen starken. -

lesen Sie hier: mentorstiftung.de/
schuelerinnenschulen/

1651

erreichte
Jugendliche
Kooperationsschulen Inspirationstage
ehrenamtlich @ erbrachte Stunden aktive

erbrachte Stunden pro Mentor*in Mentor*innen



100 %

der Schiiler*innen
geben nach einem Jahr
an, etwas Neues

von diesem Tag mit-
genommen zu haben.

73%

der Schiiler*innen
geben nach einem Jahr
an, dass dieser Tag

ihr Leben nachhaltig
verandert hat.
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Stimmungsbild einer Schulklasse vor und nach
einem Inspirationstag

Ja- Keine Ahnung,
stimme voll zu. ich bin unentschlossen.
Anfang .............................
Ich bin hoch motiviert.
Ende - ..........................

Gesprache mit anderen Anfang ap -
geben mir neue Ideen fir
meine Zukunft. Ende CEIIEEEED-----------:--c-ccc-
|Ch WeiB, e ICh einmal Anfang - ..............................
werden will. Ende G :---:::-----cccccccccce
In meiner Familie wird Deutsch PN

als Muttersprache gesprochen.

Was wir daraus ableiten:

Uns ist bewusst, dass eine einzelne Intervention selten langfristig wirkt. Doch
eine inspirierende Begegnung kann reichen, um Haltung und Selbstbild zu
reflektieren. Das zeigt unsere Befragung ein Jahr nach einem Inspirationstag:
Alle Teilnehmenden konnten spontan einen Ratschlag oder Moment benennen,
derihnen in Erinnerung geblieben ist. Dieses Feedback hat uns beeindruckt -
und wir méchten die Befragung im kommenden Schuljahr ausweiten. Denn auch
diese Rickschau wirkt wie eine kleine Intervention: Die Jugendlichen erinnern
sich an die Gesprache mit den Mentor*innen und setzen sich wieder mit ihren
Impulsen auseinander.

Nein,
stimme gar nicht zu.



Nicht
von anderen
aufhalten oder
sagen lassen,
was man tun
soll.

Antworten von Schiiler*innen,
ein Jahr danach:

Gab es einen
Ratschlagg
ein Mo
dir besonders

in Erinnerung
geblieben ist

Macht, was
ihr fiir richtig
empfindet und
womit ihr euch
wohlfiihlt.
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Wie schétzen unsere Kooperationsschulen die Wirkung
des Formats auf ihre Schiiler*innen ein?

1=trifft gar nichtzu 5 = trifft voll zu

Die Schiiler*innen wurden dazu 04,6
angeregt, sich mit ihrer Zukunft .
auseinanderzusetzen.

Das Format hat das Selbstvertrauen 23,9
der Schiiler*innen gestarkt. ‘

Es wurde ein Perspektivwechsel o4,
angestoBen. ‘

Die Schiiler*innen konnten neue 04,8
Berufsbilder kennenlernen. .

Die Gesprache mit Mentor*innen waren 04,8
fir die Schiler*innen gewinnbringend. .

Die Angebote der Mentor Stiftung 039
haben eine nachhaltige Wirkung auf ‘ '
das Leben der jungen Menschen.

Inspirationsjahre seit 2025

Neben den Inspirationstagen in Klassenstufe 8 begleitet Mentor Jugendliche auch tiber langere
Zeitraume. An einigen Kooperationsschulen sind ehrenamtliche Schul-Mentor*innen regelmaBig
vor Ort und unterstiitzen Schiler*innen dabei, ihre Starken zu entdecken und ihre Persénlich-
keit zu entfalten. Durch die Begleitung von der 7. bis zur 9. Klassenstufe entsteht ein geschitzter
Rahmen, in dem sie Vertrauen aufbauen, Orientierung finden und wertvolle Impulse fiir ihre
Zukunft erhalten.

Da das erweiterte Angebot erst dieses Jahr gestartet ist und alle 7. Klassen nun tiber drei Jahre
hinweg begleitet werden, liegen uns fiir diesen Bericht zunachst nur die Ergebnisse aus dem
ersten Jahr vor.
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3 Kooperationsschulen

Die ersten Schulen, an denen wir unser erweitertes An-
gebot umsetzen, sind die Sommertalschule Meersburg,
die Herzog-Philipp-Verbandsschule Altshausen und die
Gemeinschaftsschule Wangen.

3 Mentor-Kick-offs

Zum Start lernen sich Mentor*innen und Schiler*innen
kennen. Dieses Auftakttreffen schafft eine vertrauens-
volle Basis fiir die ndchsten Schuljahre und dient dazu,
den Jugendlichen die Angebote zu erlautern.

3x2 Mentor-Inseln

Mehrmals im Schuljahr stehen die Mentor*innen den
Jugendlichen in geschiitzten Gesprachsraumen

zur Verfligung. Hier kdnnen Schiiler*innen Sorgen,
Wiinsche oder Zukunftsfragen teilen — oder sich
einfach nur aufhalten und entspannen.

3x2 Mentor-Erlebnis-Workshops

In den Klassenstufen 7 und 9 flihren die Schul-Men-
tor*innen praxisnahe Workshops durch. Sie starken
soziale Kompetenzen, férdern das Selbstbewusstsein
und regen Jugendliche an, eigene Fahigkeiten zu
entdecken und neue Perspektiven einzunehmen.

Mehr Uiber die Inspirationsjahre und unsere
Kooperationsschulen erfahren Sie hier:
mentorstiftung.de/schuelerinnenschulen/
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ehrenamtlich
31 ‘ I erbrachte
Stunden

Q@ erbrachte
Stunden pro
Mentor*in

engagierte Schul-
1 7 Mentor*innen, ‘Q 10
davon: d o7

im erweiterten

106

Angebot, davon:

Schiiler*i
cnaer innen ‘ Q 54 83 % inDE geboren
d 52 70 % DE-Staatsangeh.

Was wir daraus ableiten:

Die Inspirationsjahre, unser erweitertes Angebot an
Schulen, ist erfolgreich gestartet. Im Schuljahr 2024/25
lag der Fokus auf der Einflihrung des Programmes.
Besonders erfreulich: 17 Ehrenamtliche engagieren
sich bereits als fest zugeordnete Schul-Mentor*innen.
Durch die dreijahrige Begleitung haben wir erstmals
die Méglichkeit, ihre Entwicklung tber einen lange-

ren Zeitraum zu beobachten. Spannend wird, welche
Ergebnisse die Befragungen in Klasse 8 und 9 liefern —
eine erste Bilanz folgt im nachsten Schuljahr.



Ich weiB genau,
was ich gut kann.

Ich traue mir zu, neue
Herausforderungen anzugehen.

Ich traue mich,
Entscheidungen zu treffen.

Ich glaube, dass ich wertvoll bin,
so wie ich bin.

Ich weiB, was ich nach der
Schule machen méchte.

Ich kenne verschiedene
Berufe und Wege, wie man
dorthin kommt.

Ich kenne Menschen, die mir
bei beruflichen Fragen helfen
kénnten.

Klasse 7

Klasse 7

Klasse 7

Klasse 7

Klasse 7

Klasse 7

Klasse 7

Ja

Teilweise Nein
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Unsere Mentor*innen
2024/25

Mit ihren persénlichen Lebens- und Berufserfahrungen geben unsere
ehrenamtlichen Mentor*innen den Jugendlichen viele verschiedene Ein-
blicke und Perspektiven. Sie stellen sich ihren Fragen und héren zu - offen
und ohne zu bewerten. Durch ihr Engagement entstehen Begegnungen auf
Augenhohe, die junge Menschen inspirieren und ermutigen, selbstbewusst
eigene Entscheidungen zu treffen.

181 103 29

£57 % aller Mentor*innen

Q Q Q

76

aktive neue
Mentor*innen Mentor*innen
2024/25 2024/25

Mentor*innenim
Mentor*innenpool



Was nehmen Sie persoénlich
aus lhrem Engagement mit?

Antworten, absteigend nach Anzahl der Nennungen sortiert.

Was motiviert Sie, sich bei der - Einblicke in die Lebenswelten

Mentor Stiftung zu engagieren? der Jugendlichen

- Neue Perspektiven
Antworten, absteigend nach Anzahl der Nennungen sortiert.

- Dankbarkeit und Wertschatzung

. Positiver Beitrag zur - Persdnliche Weiterentwicklung

Gesellschaft leisten - Inspiration fur den Alltag
-Von Jugendlichen lernen - Energie und Lebensfreude
-Junge Menschen in ihrer - Authentisches Feedback

Entwicklung unterstiitzen

- Gesellschaftliche Verantwortung
Ubernehmen

- Jugendlichen etwas zurlickgeben
- Andere motivieren und inspirieren

- Werte und Ziele der Mentor
Stiftung teilen

- Vorbild sein
- Teil eines engagierten Netzwerks sein
- Kontakt mit anderen Mentor*innen

- Teilnahme an Angeboten der
Mentor-Akademie

- Eigene Fahigkeiten weiterentwickeln
- Personliches Netzwerk erweitern
- Sinnvolle Freizeitbeschaftigung

- Sinnvolle Tatigkeit und fﬁ‘
Engagement |




Ich war
erstaunt,
wie zielstrebig
und motiviert
die Schililer
waren.

Antworten von
Mentor*innen:

Welche
Erkenntni
oder Ein
nehm
aus dem
Mentoring mi

Ich bin
selbst offener
geworden -
der Austausch
inspiriert mich.
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5 % | amerikanisch, belgisch, kanadisch, 8ster-

4%|70+J. 3%120-30J. reichisch, schwedisch, tiirkisch, schweizerisch
17 %160-70J. 17 % 130-40 J.
\der Staats-
innen angehérigkeit
19 %140-50 J.
40 % |50-60J. 95 % | deutsch
30 % | Mittlere Reife 4 % | Promotion
42 % | Diplom/
33 % | Ausbildungsberuf Master/Magister
ster
hluss s
8 % | Hauptschule

62 % | (Fach-)Hochschulreife 21% | Fachwirt*in/Meister*in

Was wir daraus ableiten:

Wir freuen uns liber die groBe Zahl engagierter Mentor*innen. Besonders spannend war
flr uns die Analyse des gesamten Pools nach Alter, Herkunft sowie Bildungs- und Schul-
abschluss. Dabei wurde deutlich: Internationale Vielfalt und Mentor*innen mit Migrations-
oder Fluchterfahrung sind bislang unterreprasentiert — obwohl gerade solche Biografien
fur viele Jugendliche besonders wertvoll waren. Rund ein Drittel aller Schiler*innen an
unseren Kooperationsschulen hat keine deutsche Staatsbirgerschaft. Deshalb méchten
wir unseren Pool kiinftig gezielt vielfaltiger und multikultureller gestalten.



#MentorStiftungDeutschland
#ZukunftGestalten

‘{Fﬁm
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