
an der Mentor-Akademie

Alle Interessierten erhalten in dieser Veranstaltung via Zoom-Chat ein Bewerbungs-
formular. Der Bewerbungszeitraum läuft anschließend vom 12.03.26 bis 01.04.26 –
dabei werden Mentor*innen bevorzugt, die bisher noch keine Ausbildung an der 
Mentor-Akademie erhalten haben. Die Teilnahme ist auf 30 Personen begrenzt und für 
aktive Mentor*innen kostenfrei. Die Teilnehmenden werden per Mail benachrichtigt.

Kick-off zum Ausbildungsstart

Über die Mentor Stiftung Deutschland
Die Mentor Stiftung Deutschland ist eine gemeinnützige Organisation, die 2016 ge-
gründet wurde und ihren Sitz auf der Insel Mainau hat. Ihr Ziel ist es, junge Menschen  
zu inspirieren, zu stärken und auf ihrem persönlichen Lebensweg zu begleiten. Neben  
Programmen für Jugendliche bietet die Stiftung auch Elterncoachings an, um die Kom-
munikation innerhalb der Familie zu verbessern. Sie ist Teil von Mentor International, 
einer weltweit agierenden NGO, die 1994 durch Ihre Majestät Königin Silvia von 
Schweden in Stockholm gegründet wurde. Mehr Informationen zu aktuellen Projekten
gibt es auf mentorstiftung.de

LINK
ZUM 
MEETING

Mentor Stiftung Deutschland
www.mentorstiftung.de 

Stiftungsvorstand:  
Bettina Gräfin Bernadotte • Moritz Ritter  
Matthias Ehret • Michael Meier • Jan Koch

D-78465 Insel Mainau
Tel. +49 7531 303-357
info@mentorstiftung.de

IBAN DE 36 6929 1000 0229 3914 10 
BIC: GENODE61RAD
Volksbank Bodensee-Oberschwaben 

           � Jetzt auch per Paypal  
 Mentor Stiftung Deutschland

Für Fragen steht euch Sybille Perez, Leiterin der  
Mentor-Akademie, jederzeit zur Verfügung:  
s.perez@mentorstiftung.de

Wir freuen uns auf eure Teilnahme und euer Interesse.

Sybille Perez & Susanne Hübschle 

16.04.2026
17:30–17:45 Uhr

WANN?

12.03.2026 
17:30–18:15 Uhr

WANN?

Was für einen Menschen brauchen Jugendliche idealerweise auf ihrem Weg – 
und wie sieht ihre Lebenswirklichkeit aus? Wo wollen wir hin?

30.04.2026
17:30–18:15 Uhr

07.05.26
14:00–18:00 Uhr 

ZOOM-MEETING LIVE-WORKSHOP (INSEL MAINAU)

Zielbild: „Der ideale Mentor“

MODUL 1

Wie gelingt gute Kommunikation – und wie kommen wir in Beziehung? 
Was ist im Umgang mit Jugendlichen besonders wichtig?

11.06.2026
17:30–18:15 Uhr

18.06.26
14:00–18:00 Uhr

ZOOM-MEETING LIVE-WORKSHOP (INSEL MAINAU)

Kommunikation & Beziehungskompetenzen

MODUL 2

Warum transportieren Geschichten Emotionen besonders gut – 
und wie wird aus meinem Leben ein spannender Film? Was ist meine Botschaft?

16.07.2026
17:30–18:15 Uhr

ZOOM-MEETING

23.07.26
14:00–18:00 Uhr

LIVE-WORKSHOP (INSEL MAINAU)

Storytelling: „My life is an inspiration“

MODUL 3

Zoom-Meeting – Vorstellung der Gruppe & Raum für Fragen:  
Was erwartet euch?

Infoveranstaltung – offen für alle Interessierten

In drei Modulen stärkt ihr euch und eure Mentoring-Kompetenzen – 
praxisnah, verständlich und direkt anwendbar.

Zoom-Meeting

WAS?

Online-Infoveranstaltung mit 
Susanne Hübschle & Sybille Perez 

WAS?

+ Interaktives Online-Lernpaket zum Selbsterarbeiten

+ Interaktives Online-Lernpaket zum Selbsterarbeiten

+ Interaktives Online-Lernpaket zum Selbsterarbeiten

Ausbildung 
zum Natural 
Mentor

https://us06web.zoom.us/j/87801260625?pwd=bGDKaFcdrb2L4DlyJc12vPHur2V6Xz.1 
https://us06web.zoom.us/j/87801260625?pwd=bGDKaFcdrb2L4DlyJc12vPHur2V6Xz.1 
https://us06web.zoom.us/j/87801260625?pwd=bGDKaFcdrb2L4DlyJc12vPHur2V6Xz.1 
mailto:s.perez%40mentorstiftung.de?subject=

